ПРОГРАММА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
ПО УХОДУ ЗА РАНЕНЫМИ

	Перечень понятий и манипуляций
	Вид занятия
	

	1. Потребности, проблемы малоподвижности, профилактика пролежней, инф.безопасность (мытье рук, применение СИЗов, допустимая обработка перчаток, дезинфекция предметов ухода)
2. Устройство функциональной кровати, коляски, каталки
3. Подготовка кровати для пациента
4. Правила обращения с телом пациента
5. Круговорот поз (см. лист - 11 поз)
6. Приёмы перемещения:
· подтягивание (на пододеяльнике/на СО)
· подтягивание ПП матраса под пациентом (руками/ при помощи СО)
· поворот на бок (руками/ на «поперечке»/ на СО)
· поворот с боку на бок (руками/ на СО)
· пересаживание на коляску (руками/при помощи пелёнок) 
· перекладывание на каталку (на простыне 4 чел.)
· сопровождение пациента при самостоятельной ходьбе
7. Позиционирование на спине:
· на спине (ровно/на высоком изголовье/ по Фаулеру)
· поза 30 0
· на боку
8. Кормление (поза, консистенция пищи, приспособления, обработка рта после еды)
9. Личная гигиена пациента:
· глаза, уши, нос, рот
· волосы (лежа/сидя)
· бритье бороды
· кисти, стопы, стрижка ногтей
· промежность/смена подгузника
· [bookmark: _GoBack]смена рубашки (сидя/лёжа/пациент помогает и нет)
· смена постельного белья (продольно/поперечно)
10.  Постановка судна/мочеприемника)
11.  Наблюдение за мочевым-катетером и мочеприемником
12.  Эластичное бинтование ног
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